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De EU Commissie geeft België groen licht 
Op 9 december 2022 heeft België de Europese Commissie in kennis gesteld van een ontwerp van 
koninklijk besluit dat de verkoop van wegwerp e-sigaretten (ook wel “puffs” genoemd) verbiedt. Het 
aangemelde wetsontwerp verbiedt het in de handel brengen van elektronische wegwerpsigaretten, 
ongeacht of zij nicotine bevatten of niet.  

Op 2 maart 2023 stuurde de Commissie een verzoek om aanvullende informatie waarna de Belgische 
autoriteiten op 19 september 2023 een nieuwe notificatie indienden. Na het verloop van een termijn 
van 6 maanden, heeft de EU Commissie op 18 maart 2024, rekening houdend met de doelstelling om 
een hoog niveau van bescherming van de menselijke gezondheid te waarborgen, haar goedkeuring 
gegeven voor het Belgische verbod van nicotinehoudende elektronische wegwerpsigaretten.  

De wegwerp-e-sigaretten zonder nicotine vallen niet onder de EU “Tobacco Products Directive”, maar 
de Belgische autoriteiten gaan beide versies van wegwerp-e-sigaretten, met en zonder nicotine, uit de 
handel te halen. Het verbod zal per 1 januari 2025 ingaan.  

Ons land neemt voortrekkersrol op 
Om een verdere toename van nicotineverslaving onder jongeren te voorkomen, verwelkomt de 
Alliantie voor een Rookvrije Samenleving dit verbod dat België als eerste EU land zal invoeren.  
 
De Alliantie voor een Rookvrije Samenleving is blij dat we tijdens het Belgische Voorzitterschap van de 
Raad van de Europese Unie deze voortrekkersrol kunnen opnemen en hoopt dat ook andere EU landen 
snel zullen volgen. De Franse Senaat keurde alvast unaniem een wetsvoorstel van de Nationale 
Assemblee goed dat wegwerp-e-sigaretten moet verbieden. In Ierland was 85% van de respondenten 
van de openbare raadpleging voorstander van een verbod op e-sigaretten voor eenmalig gebruik. 
Duitsland is ook van plan om het probleem aan te pakken en de Beierse regering pleit voor een 
Europees verbod op wegwerp e-sigaretten.  

Ook het Verenigd Koninkrijk heeft een verbod op e-sigaretten voor eenmalig gebruik aangekondigd 
voor dit jaar. En in februari 2024 kondigde de Schotse regering een verbod aan op de verkoop en 

https://health.ec.europa.eu/document/download/2c0e24a7-8ea5-4464-9bf6-eecc2f45c42b_nl?filename=tobacco_c_2024_1673_nl.pdf


levering van e-sigaretten voor eenmalig gebruik, dat op 1 april 2025 van kracht moet worden. Steeds 
meer landen willen wegwerpbare e-sigaretten verbieden, omdat ze zich zorgen maken over de 
gezondheid van hun bevolking en de milieueffecten van dergelijke apparaten.  

Argumentatie voor dit nieuwe verbod 
Heel veel wegwerp-e-sigaretten bevatten nicotine, maar er zijn er ook met 0% nicotine. Veel jongeren 
die gebruiken weten helemaal niet of er al dan niet nicotine inzit. 
  
Nicotine is één van de drie meest verslavende drugs ter wereld. Voor de tabaksindustrie is het 
opwekken van verslaving vanaf jonge leeftijd de garantie voor een levenslang inkomen, ten koste van 
de gezondheid van de gebruikers! Hun bedrijfsmodel is gebaseerd op het ontwikkelen van deze 
verslaving. Nicotinegebruik brengt meer schade toe aan de hersenen van jongeren, die nog in 
ontwikkeling zijn, dan aan die van volwassenen. Gezien het schadelijke effect van nicotine op hun 
hersenontwikkeling en hun mentale gezondheid moeten we kinderen en jongeren meer dan ooit 
beschermen tegen nicotinegebruik. 

Qua gezondheidsrisico’s heb je bij (wegwerp-)e-sigaretten niet alleen de verslavingsaspecten van 
nicotine, maar ook de schadelijke effecten van de smaakadditieven waarvan de inhalatietoxiciteit nog 
lang niet gekend is. 

Op sociale media als TikTok, Snapchat en Instagram worden deze wegwerp e-sigaretten als een nieuw 
fashion item gepromoot. Zelfs lagere schoolkinderen worden via marketingstrategieën getarget en 
riskeren ermee in aanraking te komen!  

De wens om rokers van het roken af te helpen, mag er niet toe leiden dat jongeren vrijuit en massaal 
naar de e-sigaret gelokt worden. De Hoge Gezondheidsraad schaarde zich in haar advies over e-
sigaretten achter een verkoopsverbod voor de wegwerp versies.  

Ook milieu- en klimaatoverwegingen spelen mee in dit pleidooi. Door wegwerp-e-sigaretten wordt er 
een enorm afvalprobleem gecreëerd. Het zijn overbodige elektronische voorwerpen die metalen 
bevatten zoals lithium. Lithium is een broodnodige grondstof voor het realiseren van groene transitie 
en de strijd tegen de klimaatopwarming. Door het massale aanbod aan wegwerp-e-sigaretten en de 
groeiende populariteit ervan verspillen we onnodig lithium. Wordt een wegwerp-e-sigaret een afval, 
dan is het onmogelijk om het plastic van deze producten te recyclen. Een afvalmengeling van batterij, 
plastic, nicotine en andere stoffen wordt vaak gewoon weggegooid: bij het restafval, waar het helemaal 
niet thuishoort; of nog erger in de natuur, waar het een gevaar vormt voor kinderen, dieren en het 
milieu.  

 

https://www.health.belgium.be/nl/advies-9549-elektronische-sigaret-evolutie
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